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Fern-R E I K I 
 

Universelle Lebensenergie 

für mehr 

Ruhe, Harmonie und Wohlbefinden im Leben 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Allgemeine Hinweise und Ablauf einer Fern-Reiki-Übertragung 
 

 

Wie funktioniert Fern-Reiki? 
 
Die universelle Lebensenergie fließt überall und kennt keine Grenzen. Alles ist über diese 

Energie und deren Schwingungen miteinander verbunden. Deshalb kann Reiki nicht nur 
durch direktes Handauflegen sondern auch durch Fernübertragung durch den Reiki-

Gebenden (ab dem 2. Grad) zu jeder Zeit an jedem Ort von Dir empfangen werden – 

vorausgesetzt, Du hast Deine Einwilligung dazu gegeben. 
 
Reiki führt Dich zu tiefer Entspannung und innerer Ruhe und kann dabei helfen, 
Blockaden und Stress aufzulösen. Reiki harmonisiert Deinen Energiehaushalt, regt Deine 

Selbstheilungskräfte an und stärkt Körper, Geist und Seele! 

 
Es ist möglich, dass du bereits nach einer Fern-Reiki-Übertragung eine Wirkung 
verspürst. Es kann auch sein, dass Fern-Reiki mehrmals empfangen werden muss. Wie 

bei jeder Reiki-Energieübertragung empfehle ich auch bei Fern-Reiki zu Beginn 2 - 3 

Übertragungen in kurzem zeitlichem Abstand. 
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Ablauf der Fern-Reiki-Übertragung 
 
Vorab vereinbaren wir einen Termin und Du überweist mir den Betrag in Höhe von 25 € 

bzw. 30 € je nach Länge der Übertragung (s. auch „Wie erfolgt die Bezahlung für Fern-

Reiki?) 
 

Außerdem benötige ich ein (digitales) Foto von Dir, Dein Geburtsdatum und den Ort, an 
dem Du Dich während der Fern-Reiki-Übertragung befinden wirst. 

 

Sobald Du einen Termin für eine Fern-Reiki-Übertragung mit mir vereinbarst, erlaubst 
Du mir, dass ich bereits ca. 15 Min. vor dem eigentlichen Termin, mental mit Deinem 

Energiefeld in Resonanz gehe. 

 
Für den Zeitraum der Fern-Reiki-Übertragung suche Dir bitte einen Platz, an dem Du 

entspannt und ungestört liegen kannst. Mache es Dir bequem und sorge für eine schöne 
Stimmung, z. B. mit Kerzen und einer Duftlampe, leiser Musik und angenehmem Licht. 
Decke Dich mit einer leichten Decke zu, damit Dir während der Fern-Reiki-Übertragung 

angenehm warm ist. 
 

Die universelle Lebensenergie fühlt sich für jeden anders an. Es kann ein Kribbeln, ein 
Wärmegefühl oder Schwingungen sein, die Du spürst... Oder einfach nur Entspannung. 
Habe am besten keine genaue Vorstellung, wie es sich anfühlen sollte und sei offen für 

jedes Gefühl. 
 
Gerne telefonieren wir vor dem Termin kurz miteinander. Nach dem Termin werde ich 

Dich auf jeden Fall anrufen. Wir sprechen über Deine Empfindungen während der Fern-
Reiki-Übertragung und ich beantworte Dir mögliche Fragen. Selbstverständlich bleibt 

alles absolut vertraulich! 
 

Wie erfolgt die Bezahlung für Fern-Reiki? 
 
Universelle Lebensenergie ist eigentlich kostenlos zu empfangen. Der Preis steht für die 

Zeit, welche ich für die Energieübertragung aufwende. 

 
Preise (inkl. Vor- und Nachgespräch): 45 Minuten 25 € / 60 Minuten 30 € 

 
Wenn wir einen Termin vereinbaren, werde ich Dir eine Rechnung im PDF-Format 

übersenden und Du überweist mir vor dem festgelegten Termin den Betrag auf mein 

Konto.  
Für die Rechnungsstellung benötige ich bitte Deine Anschrift. 
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Klienten-Information 
 

Ich weise ausdrücklich darauf hin, dass ich weder Ärztin noch Heilpraktikerin oder 
Therapeutin bin, die Krankheiten behandelt. Die Anwendung von Reiki wird vorbeugend 

oder Therapie begleitend eingesetzt. Ärztliche Anordnungen werden nicht aufgehoben. 

Reiki stellt keine Diagnosen und gibt keinerlei therapeutische Ratschläge. Wer Reiki 
erhält, tut dies in eigener Verantwortung, da sich energetische Veränderungen einstellen 

können. 
 
Die Anwendung von Reiki ist in Deutschland ohne Heilpraktikerschein erlaubt. Am 2. 

März 2004 entschied das Bundesverfassungsgericht (AZ: 1 BvR 784/03): "Wer die 
Selbstheilungskräfte des Patienten durch Handauflegen aktiviert und dabei keine 

Diagnosen stellt, benötigt keine Heilpraktiker-Ausbildung." 
 
 

Solltest Du weitere Fragen haben, beantworte ich Dir diese gerne in einem 
persönlichen Telefonat (selbstverständlich auch nach Rückrufbitte) / per 
WhatsApp / Telegram / SMS oder E-Mail. 
 
 
 
                      

 
 

 

                     Namasté 
                     Heidi 


